El maltrato a las personas
adultas mayores puede y
debe prevenirse.

Informate, se solidano.

Ayuda a construir un mundo
mejor para las personas
adultas mayores y para ti.

Mas informacion:

Institute Macional de Ciencias Médicas
y Mutricien Salvador Zubirin

WAL INNSZ. TR

Clinica de Geriatria

Vasco de Quiroga 15, Tlalpan
México, D.F., 14000

Tel.: (55) 5487 0900, ext. 2258
Fax: [55) 5655 9362

Institute de Geriatria

Red interacional para la prevencién
del abuso y maltrato en la vejex
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Tu mundo... Mi mundo... Nuestro mundo...

;Que es el maltrato a las

personas mayores?

Es un acto de negligencia intencional

o por omision, cometido una sola

vez o repetidamente, dentro de cual-
quier relacion donde exista una expec-
tativa de conhanza y la cual produzca
dano o angustia a una persona anciana.

;Cuales son las formas de
maltrato?

« Discriminacion
» Abuso
* Maltrato de tipo:

= Fisico
= Psicoldgico
* Emaocional
* Sexual
» Financiero
* Patrimonial

;Como podemos evitarlo?

» Desarrollemos una cultura que favo-
rezca la solidaridad intergeneracional
y que rechace la violencia.

» Conozcamos el proceso de envejeci-
miento y la vejez para cambiar nues-
tras actitudes sociales y culturales.

* Propiciemos actitudes positivas hacia
las personas mayores,

El maltrato a los adultos

mayores es una realidad.

Una realidad que debemos transformar
todos: gobiernos, instituciones y perso-
nas.

Las personas mayores, igual que todos
los mexicanos, tienen derecho a ser
tratados con respeto y digmidad. A vivir
sin ser maltratados. A tener voz y voto.

Solo si hacemos visible este problema
podremos iniciar las acciones para
prevenir el maltrato y para propiciar
que las personas mayores actuen en su
propia defensa a través del conocimien-
to de sus derechos y de los recursos y
servicios disponibles en México.

No toleres el maltrato hacia los
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15 de junio, Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso a las Personas Mayores.




